
ZONAS



ENTRECEJO

GRUPO I

Zona: ENTRECEJO

Duración: 10 minutos

Incluye la zona entre las 
cejas



LABIO SUPERIOR

GRUPO I

Zona: LABIO SUPERIOR 

Duración: 10 minutos

Incluye la zona por 
encima del labio 
superior, incluyendo un 
par de disparos en la 
base de la nariz (zona 
adyacente a cada orificio 
de la nariz).



PÓMULOS

GRUPO I

Zona: PÓMULOS

Duración: 10 minutos

Incluye la zona desde la 
parte inferior del 
reborde óseo ocular, 
bordeando la nariz, 
hasta la base de los 
pómulos.



MENTÓN

GRUPO I

Zona: MENTÓN 

Duración: 10 minutos

Incluye la parte frontal 
de la barbilla; área 
resultante desde las 
comisuras de los labios 
hacia abajo, teniendo 
como límite inferior la 
parte inferior de la 
barbilla.



NARIZ

GRUPO I

Zona: NARIZ 

Duración: 10 minutos

Incluye zona del tabique 
(parte superior frontal) y 
las alas laterales 
exteriores, incluyendo 
un par de disparos en la 
base de la nariz (zona 
adyacente a cada orificio 
de la nariz).



OREJAS

GRUPO I

Zona: OREJAS

Duración: 10 minutos

Se depilará el pabellón 
auditivo cuidando de no 
disparar el conducto 
auditivo.



PATILLAS

GRUPO I

Zona: PATILLAS

Duración: 10 minutos

Incluye la zona facial que 
se encuentra junto a las 
orejas, de 
aproximadamente dos 
dedos de ancho, 
descendiendo por la 
mandíbula hasta 3 
dedos por debajo de las 
orejas.



BARBILLA 

GRUPO II

Zona: BARBILLA

Duración: 10 minutos

Comprende la zona del 
mentón junto con la 
zona de base del óvalo 
facial, sin llegar a tocar 
el cuello.



BASE BARBA

GRUPO II

Zona: BASE BARBA

Duración: 10 minutos

Incluye la zona 
resultante del pliegue 
del cuello hacia abajo, 
cortando por delante a 
la altura de las orejas.



BARBA

GRUPO IV

Zona: BARBA

Duración: 20 minutos

Parte inferior de la cara 
que incluye las zonas de 
barbilla, parte baja del 
rostro, labio superior, 
patillas y mejillas.



CARA

GRUPO IV

Zona: CARA

Duración: 20 minutos

Incluye la zona facial 
inferior, nariz y 
entrecejo.



INTERMAMARIA

GRUPO I

Zona: INTERMAMARIA

Duración: 10 minutos

Incluye línea imaginaria 
de máximo 4 
centímetros de ancho 
entre los pechos, desde 
la parte superior hasta la 
parte inferior de los 
mismos.



PERIAREOLAR

GRUPO I

Zona: PERIAREOLAR

Duración: 10 minutos

Incluye 4 centímetros 
alrededor de la areola, 
por la parte exterior de 
la misma.



LINEA ALBA

GRUPO I

Zona: LINEA ALBA 

Duración: 10 minutos

Zona lineal imaginaria de 
5 centímetros de 
anchura desde el 
ombligo hasta la parte 
superior de las braguitas 
o del slip.



MANOS

GRUPO I

Zona: MANOS 

Duración: 10 minutos

Incluye la mano y los 
dedos.



PIES

GRUPO I

Zona: PIES

Duración: 10 minutos

Incluye la zona desde el 
tobillo (sin incluirlo) 
hasta los dedos de los 
pies (incluyendo estos).



RODILLA

GRUPO I

Zona: RODILLA

Duración: 10 minutos

Incluye la zona de la 
rótula de la rodilla.



AXILAS 

GRUPO II

Zona: AXILAS 

Duración: 10 minutos

Incluye la zona del 
hueco de la axila, hasta 7 
centímetros hacia el 
brazo y 7 centímetros 
hacia el tronco.



MEDIAS PIERNA SUP INTERNO 

GRUPO II

Zona: MEDIAS PIERNA 
SUP INTERNO 

Duración: 10 minutos

Incluye la parte interna 
de las medias piernas 
superiores



MEDIA PIERNA SUP POSTERIOR

GRUPO II

Zona: MEDIA PIERNA 
SUP POSTERIOR

Duración: 10 minutos

Incluye la zona trasera 
de la medias pierna 
superior.



INGLES 

GRUPO II

Zona: INGLES 

Duración: 10 minutos

La zona abarca 3 
centímetros hacia 
dentro y 3 centímetros 
hacia fuera, en dirección 
hacia el muslo. No 
incluye labios, zona 
perianal o interglútea.



INTERGLÚTEO 

GRUPO II

Zona: INTERGLÚTEO 

Duración: 10 minutos

Incluye la zona perianal 
y la zona interglútea. No 
incluye labios.



NUCA  

GRUPO II

Zona: NUCA 

Duración: 10 minutos

Incluye el área posterior 
del cuello, desde la parte 
posterior de las orejas 
hacia atrás.



LUMBARES  

GRUPO II

Zona: LUMBARES

Duración: 10 minutos

Zona identificada como 
la parte inferior de la 
espalda. Incluye la zona 
inmediatamente 
superior a los glúteos 
hasta la cintura.



ANTEBRAZOS INF  

GRUPO III

Zona: ANTEBRAZOS INF

Duración: 20 minutos

Incluye zona desde la 
muñeca hasta el codo, 
incluyéndolo.



ANTEBRAZOS SUP 

GRUPO III

Zona: ANTEBRAZOS SUP 

Duración: 20 minutos

Incluye zona desde el 
codo, incluyéndolo, 
hasta la parte inferior 
del hombro. No incluye 
las axilas.



INGLES BRASILEÑAS

GRUPO III

Zona: INGLES 
BRASILEÑAS

Duración: 20 minutos

Incluye zona de ingles, 
las zonas entradas de los 
laterales de las ingles y 
la parte superior del 
pubis. No incluye labios, 
zona perianal o 
interglútea.



GENITALES

GRUPO III

Zona: GENITALES

Duración: 25 minutos

Incluye zona de ingles, 
pubis, labios, periné e 
interglútea.



ABDOMEN

GRUPO IV

Zona: ABDOMEN

Duración: 20 minutos

Incluye área entre parte 
inferior de la base del 
pecho hasta el principio 
zona de pubis.



DORSALES

GRUPO IV

Zona: DORSALES

Duración: 10 minutos

Zona identificada como 
la parte media de la 
espalda. Incluye la zona 
inmediatamente 
superior a los lumbares 
hasta la paletilla



HOMBROS

GRUPO IV

Zona: HOMBROS

Duración: 20 minutos

Es la zona que abarca 
desde la articulación del 
hombro incluyendo las 
escápulas hasta unos 
cuatro centímetros de la 
parte del tórax por 
debajo de las clavículas



MEDIAS PIERNAS SUP

GRUPO IV

Zona: MEDIAS PIERNAS 
SUP

Duración: 30 minutos

Desde la zona de la 
rodilla, incluyéndola, 
hasta donde empieza la 
zona de la ingle.



PECHO 

GRUPO IV

Zona: PECHO 

Duración: 25 minutos

Área resultante entre 
parte inferior clavícula 
hasta parte inferior base 
del pecho.



BRAZOS COMPLETOS 

GRUPO IV

Zona: BRAZOS 
COMPLETOS 

Duración: 25 minutos

Incluye desde la parte 
inferior de los hombros 
hasta las manos. Axilas 
no incluidas.



MEDIAS PIERNAS INF

GRUPO IV

Zona: MEDIAS PIERNAS 
INF 

Duración: 20 minutos

Implica la zona de rodilla 
hasta el tobillo, 
incluyéndolas. No 
incluye pies.



NALGAS 

GRUPO IV

Zona: NALGAS 

Duración: 20 minutos

Zona comprendida entre 
la parte superior trasera 
de la braguita y la parte 
inferior de cada glúteo. 
Incluye la línea 
interglútea.



PIERNAS COMPLETAS

GRUPO V

Zona: PIERNAS 
COMPLETAS

Duración: 60 minutos

Incluye medias piernas 
superiores, medias 
piernas inferiores y pies



ESPALDA 

GRUPO V

Zona: ESPALDA 

Duración: 50 minutos

Zona delimitada desde 
parte inferior de la nuca 
hasta parte inferior de 
las lumbares. No incluye 
los hombros.



PECHO Y ABDOMEN

GRUPO V

Zona: TÓRAX 

Duración: 50 minutos

Incluye pectoral y 
abdomen.


